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Uvod

Prevence poruch dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani dostavaji v dusledku zmén
zpusobenych pandemii COVID-19 a aktudlniho déni zcela novou naléhavost a jiny rozmér.
Postupné akceleruji rizné aktivity a podptirné projekty. Soucasné se néarodni Interaktivni
platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV) zac¢iné stavat
skute¢né¢ vyznamnou systémovou podporou, kterou vyuziva stale vice skol a poskytovateli
preventivnich programti. Mezi témi dlouhodobé chybéjicimi, po kterych byla vyrazna
poptavka, jsou evaluace a vyzkum. Dlouho jsme feSili, jak by IPREV mohl na tuto potiebu
systémove reagovat a zrodil se napad a néasledné také spoluprace mezi 1. 1€katskou fakultou
Univerzity Karlovy (1. LF UK) a Husitskou teologickou fakultou Univerzity Karlovy (HTF
UK). Vysledkem spoluprace obou pracovist je feSeni Digitalniho trzisté v prevenci
(digiPREV). Jde o originalni feSeni podpory evaluace a vyzkumu v prevenci, o systematickou
a systémovou podporu spoluprice mezi akademickou sférou a praxi. Jejim cilem je
pfemostovat propast mezi teorii a praxi a posilovat interdisciplinaritu. Usilujeme
o konstruktivni a skutecné podpilirnou strategii, jak feSit nedostatek financi na preventivni
vyzkum a souc¢asné problém s prozatim velmi slabou personalni strankou celého problému. Jak
zvysit zajem o preventivni védu a vyzkum a ukdzat, Ze se jedna o perspektivni a rychle se
rozvijejici védni oblast. Soucasné také jak pomoci mladym zacinajicim védciim a studentim
v této praci a nabidnout jim alesponl zdkladni moZnosti, jak propojit praxi a poptavku z praxe
a zaroven jim zajistit metodologickou podporu a zkusit pfitom vyuZit to nejnovéjsi, co véda
nabizi, tedy vstup umélé inteligence. VEfim, Ze se nam toto téma podaftilo uchopit z dobrého
konce a prvni generace celého systému digiPREV bude opravdu trefou do ¢erného. Budeme
radi za va$i zpétnou vazbu a zapojeni. Véfim také, Ze se nam podafi presvédCit vas, ze
preventivni véda ma co nabidnout, reprezentuje slibny start akademické drahy a je intelektualni
1 lidskou vyzvou stavici na redlné spolecenské potiebnosti a zadani. Jsem piesvédCeny, Ze neni
ni¢im umélym ani zbytecnym. Je odpovédi na problém, ktery roste né€kolik dekad a doposud
nenachazi uspokojivé odpovédi a feSeni. Platforma IPREV tim vstupuje do zcela nové éry svého
fungovani a Univerzita Karlova v Praze soucasn¢ ukazuje zajimavé moznosti a vyzvy pro
rozvoj mezifakultni spoluprace a pro plnéni své “tieti role” univerzity. Navic zptisobem, ktery

ma Uzasny presah pravé smérem k podpote védy a mladych zacinajicich vyzkumnik.

Michal Miovsky, 28. zafi 2025
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1. K ¢emu tato metodika slouzi

V uvodu jste si precetli, pro¢ vznikla platforma digiPREV a co je jejim cilem. Nyni se zamétime

na to, k ¢emu slouzi metodika, kterou prave ctete.

Propojit svét teorie a praxe a nepsat zavérecné prace do Supliku? Fajn, ale jak to udélat, aby

ndam nevznikl “vyzkumny gulas”?

V réamci projektu digiPREV dochazi nejen k propojeni svéta teorie a praxe, ale také k
propojeni nékolika védnich disciplin jako je naptiklad socialni pedagogika, adiktologie,
socialni prace a mnohé dalsi. Prevence je spolecensky velmi aktudlnim a potfebnym tématem,
které se prolind napfi¢ vice studijnimi obory. Ma svou vlastni terminologii i témata. Aby
mohli v rdmci oblasti prevence studenti, akademicéti pracovnici a konzultanti z praxe

spolupracovat, potfebujeme nejen davku nadseni, ale také sdilet stejny jazyk (terminologii).

Ani to ale nestaci. Aby vSe fungovalo, je potieba nastavit celou spolupréci tak, aby nevznikl
zmatek. Projektem digiPREV nebourame Z4dné stavajici metody ¢i postupy v ramci psani
kvalifikacnich praci. VSe zistava stejné. Online platforma digiPREV ptindsi bonus v podobé
odbornikti z praxe, ktefi vam poskytnou aktudlni témata a pomohou vam pii psani

kvalifikacnich praci ziskat redlna data z terénu.

Odborniky fungujici v terénu, kteti reprezentuji konkrétni organizace z praxe, v ramci naseho
projektu digiPREV, nazyvame konzultanty. Jedna se o odborniky pracujici ve statnich,

nestatnich, neziskovych, ptipadn¢ soukromych organizacich ptisobicich v oblasti prevence.

Uzivatelsky navod najdete na webu digiprev.cz. V této metodice mame prostor si vysvétlit, jak
bude spoluprace studentii, akademickych pracovnikili a konzultantl probihat a ¢emu je v ramci

ni potieba vénovat pozornost.

Tak pojd’me na to!


http://digiprev.cz/

2. Doporucdeni pro studenty

“Chcete napsat ,bakalaiku®, ,,diplomku* nebo ,,disertacku*, kterda bude mit smysl a redlny

dopad na vychovné vzdélavaci a preventivni praxi v Ceském prostiedi?

Diky registraci na platformé digiPREV mohou studenti ve své kvalifika¢ni prace zpracovat

vyzkumné feSeni problému, které nabizi v rdmci poptavek organizace z praxe.

Druhou cestou, jak se dostat k redlnym a aktudlnim problémtim v oblasti prevence, je napsat
svou vlastni nabidku tématu. Ideélni je vSak reagovat na jiz zvefejnéné poptavky konzultant
z praxe. V piipadé, Ze je nabidka napsand studentem, nemizeme zarucit, Ze se na platformé
v nejblizsi dobé podati ptifadit vhodného konzultanta z praxe a Ze dojde ke vzniku triady (tedy

trojici vytvorené akademickym pracovnikem, studentem a konzultantem).

Postup pfi psani studentské kvalifikaéni prace bude probihat v podstaté stejné jako v jinych
pripadech. Student piSe kvalifikacni praci pod vedenim vedouciho na svém akademickém
pracovisti. Pokud nastane situace, Ze naptiklad vzhledem ke specifi¢nosti tématu kvalifika¢ni
prace je zapotiebi vedeni externiho vedouciho, potom si takové vedeni musi domluvit sam

student ve spolupraci se svym domacim akademickym pracovistém.

Jednim z bonusii pro vas bude konzultant z praxe, ktery vam pfi ziskavani dat v terénu bude

k dispozici. Soucasn¢ by vdm mél pomoci zorientovat se v prostfedi zvolené organizace.

Pokud je student na platformé digiPREV sparovan s konzultantem, je odpovédnosti studenta si
najit k danému tématu vedouciho prace. Jestlize student konzultanta najde diky projektu
digiPREV, prosime, aby o této skute¢nosti svého vedouciho informoval. Pokud je to mozné,
budeme moc radi, pokud se vedouci prace do platformy digiPREV také zaregistruje.

(Samoziejmé kromé téch, kteti jiz registrovani jsou.)



“Jak to tedy bude probihat? aneb Desatero pro studenty”

1.

10.

3.

Navod, jak se registrovat a jak zadat nabidku, najdete v uzivatelském navodu na webu
digiPREV. Registrujte se na digiprev.cz

Vyberte si téma vasi kvalifika¢ni prace z poptavek na platformé digiPREV. Zvazte své
realné moznosti, studijni zaméteni apod. Pokud na platformé digiPREV v sekci
Poptavky nenajdete téma, které¢ hledate, zadejte svou vlastni nabidku tématu. Navod,
jak nabidku sepsat, najdete v Uzivatelském ndvodu na webu digiPREV.

Pted pfihlaSenim k danému tématu si peclivé proc¢téte jeho popis: cil prace, ¢asové
rozmezi a dalsi pozadavky.

Domluvte se s vedoucim své prace na formée a frekvenci konzultaci.

Domluvte se na formé a frekvenci spoluprace s konzultantem z praxe.

Drzte se pokynii pro kvalifikacni prace na vasi fakulté.

Spojujte teorii s praxi. Vyuzivejte dostupna data a zkusSenosti konzultantd z praxe,
davejte je do souvislosti s teoretickymi kontexty a pojmy.

Dodrzujte etické zasady vyzkumné prace.

DodrZujte citaéni normu. Spravné citujte pouZité informacni zdroje - respektujte
autorstvi textl,, materiali a metodiky, které pouzivate.

Bud’te otevieni zpétné vazbé ze strany akademickych pracovniki i konzultantl. Pozor!

Konzultant neni vedoucim préce - je vam k dispozici pii ziskavani vyzkumnych dat
v terénu a orientaci v daném prostiedi zvolené organizace.

Doporuceni pro konzultanty z praxe

Projekt digiPREV je k dispozici vSem organizacim, které se vénuji prevenci, preventivnim

aktivitdm 1 programim pro déti, mladez 1 dospéle.

“Platforma digiPREYV je tu proto, aby vim pomohla p¥i vasi kazdodenni odborné ¢innosti,

nikoliv, aby vam naloZila vice prace!”

Jestlize se vaSe organizace rozhodne do projektu digiPREV zapojit, neznamena to pro vas

Zadnou zménu oproti tomu, jak jste pracovali doposud. Nadale se drzte zab¢hlych oficiadlnich

1 neoficialnich pracovnich postupl ve vasi organizaci. Registrace na platformé digiPREV vam

zdarma umozni ziskat data ¢i odborna feseni aktualnich problémi v oblasti prevence, které ve

vasi organizaci s danou cilovou skupinou klientt ¢i zak a studentt feSite.
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Nezapomeiite, ze kvalifika¢ni praci realné vede vedouci prace! Vasi povinnosti tedy v
zadném piipad€ neni napiiklad Cist casti kvalifikaéni prace studenta. Velmi doporucujeme
zvazit ¢asové i personalni kapacity vasi organizace a z toho odvodit pocet studentt, kterym
se miizete soucasn¢ vénovat. Pokud se rozhodnete spolupraci nabidnout jednomu studentovi, je

to naprosto v potfadku. Toto rozhodnuti je pouze na vas.

Je vhodné nastavit si se studentem pravidla spoluprace, aby vSe probihalo v respektujici a
pratelské atmosfére. Je dilezité si uvédomit, ze student neni ve vasi organizaci zddnym
,vetfelcem® a uz viibec ne ,,kontrolou“. Naopak — student vam piichazi pomoci s FeSenim
vaSeho problému. Takto prosim ke spolupraci zkuste pfistupovat. Soucasn¢ vSak méjte na
paméti, ze pokud student nebude v jakékoliv fazi respektovat domluvené podminky spoluprace,

mate pravo spolupraci kdykoliv ukondit.

Kazdy z vas mé v ramci projektu svou specifickou a velmi dileZitou roli. Vase zapojeni ma
pro teoreticky i prakticky rozvoj oblasti prevence velky smysl. Akademicti pracovnici a studenti
nemaji vaSe praktické zkuSenosti zterénu. Neznaji vasi cilovou skupinu klientd ¢i zaka
v takové mifte jako vy. Nemaji detailni pfehled o kazdodennim provozu vasi organizace a ¢asto
ani o konkrétnich problémech, které pti své praci musite fesit. Sdileni vasich zkuSenosti 1 zdroji
(materialti, dokumentil, metodik apod.), se kterymi pracujete, je velmi cenné. Pro zapojeni do
projektu nemusite mit pokrocilé vyzkumné znalosti a zkuSenosti. Od toho jsou v projektu
akademicCti pracovnici a odborni garanti projektu. Pokud by se stalo, Ze by naptiklad v textu
vami napsané poptavky chybél néjaky potiebny tidaj, budete k doplnéni tidaje vyzvani. Projekt

digiPREYV usiluje o spolupraci, propojovani a vzajemnou inspiraci.

Vy jako konzultanti pomiiZete vytvofit studentim vhodné podminky pro ziskani aktudlnich a
validnich dat z terénu v oblasti prevence, a nebudou tak nadale vznikat “prace do Supliku”.
Vétime, ze se jedna o spolupraci, kterd je velmi vyhodna a prinosna pro vSechny zucéastnéné

— tedy pro studenty, konzultanty z praxe i akademické pracovniky.



“Jak to tedy bude probihat?” aneb Desatero pro konzultanty

1.

10.

Navod, jak se registrovat a jak zadat poptavku, najdete v Uzivatelském nadvodu na webu
digiPREV. Registrujte se na digiprev.cz

Chcete-li ptfidat téma poptavky vyzkumného projektu, kliknéte na kolonku “Pfidat
téma” na horni listé. Navod, jak nabidku sepsat, najdete v UZivatelském navodu na
webu digiPREV.

Formulujte stru¢né a vystizné€ nazev tématu poptavky. Nazev tématu poptavky by mél
byt jednoznaény a dostatecné podnétny, aby student okamzit¢ porozumél jeho
zaméteni. Formulujte vasi poptavku. PopiSte problém, ktery bude student v ramci své

oM v

kvalifika¢ni prace vyzkumneé fesit.

U popisu tématu definujte jasny cil. Definujte o¢ekavany vysledek a piinos prace.
V ramci své poptavky vymezte cilovou skupinu, na kterou se vyzkumny projekt
studenta zaméti. Pokud jiz mate pii zaddvani poptavky predstavu, jakd vyzkumna
metoda by v rdmci projektu méla byt vyuzita, uved'te ji. V tomto piipad¢ se inspirujte

metodami evidence v kapitole ¢. 6. Nezapomeiite stanovit Casové rozmezi vasi
poptavky (Platnost tématu)!

Reflektujte soucasné potieby vasi organizace. Vybirejte témata, ktera jsou pro vas
aktualni, maji skute¢ny dopad a budou pro vasi praxi piinosna.

Téma ptidate mezi ostatni tim, ze kliknete na kolonku “Pfidat”. VaSe téma se tak
zobrazi na nasténce. Uvidite ho 1 mezi svymi tématy v kolonce “Moje témata”.

Po propojeni a zkontaktovani se studentem poskytnéte studentim redlna data z praxe,
ktera muzete sdilet a asistujte studentim pfi ziskdvani novych vyzkumnych dat v ramci
zvolené vyzkumné metody ¢i techniky. VaSe zkuSenosti jsou pro studenty nesmirné
cenné. Nebojte se s nimi sdilet informace, materialy, metodiky, tipy a doporuceni
souvisejici s vykonem vasi pracovni pozice a fungovani vasi organizace. (Samoziejme
pokud je to mozné).

Na zacatku spoluprace se studentem si nastavte formu vasi spoluprace a frekvenci
komunikace ¢i navstév studenta ve vaSi organizaci. DileZité je také casové rozmezi
realizace vyzkumu (zahgjeni a ukonceni). Uved'te také, na kolik studentli mate v rdmci
konkrétni poptavky tématu vyzkumného projektu kapacitu.

Dodrzujte etiku prace, eticky kodex vaSi organizace i profese, ale tak¢é GDPR
respondentl a autorstvi vyzkumnych dat.

VyuZzijte vysledky v praxi. Vystupy z kvalifikani prace studenta aplikujte v praxi
a ptipadné je sdilejte s ostatnimi.
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4. Doporuceni pro akademické pracovniky

Béznou soucasti akademického pracovnika - vyucujiciho na vysoké skole ¢i univerzité - je
vedeni kvalifika¢nich praci studentl. Néktefi vyucujici maji k dispozici seznam témat, ke
kterym se studenti ptihlasuji. Jini kolegové naopak reaguji spise na témata, ktera si ze své praxe
a prvnich zkuSenosti z oboru pfinaseji studenti. V nékterych ptipadech bohuzel dochazi k tomu,
ze si studenti v ramci svych kvalifikacnich praci voli opakované stejnd nebo velmi podobna

(Casto teoreticky orientovand) témata, u kterych je naro¢né predstavit novy pohled ¢i ptistup.

“Vérime, Ze potencial naSich studentii je obrovsky. Neni lepSi se zaméFit na aktudlni

problémy 7 praxe, nez dokola realizovat stejné vyzkumy, které konci ve virtudalnim Supliku?”

Pojd’'me se spole¢né vénovat véde, ktera ma skutecny spolecensky dopad. Nasmérujme studenty
vice do praxe! Spojme sily, nadale vedme své studenty v rdmci béznych konzultaci, ale
ptizvéme ke spolupraci také konzultanty z praxe. Pravé experti z terénu ndm mohou pomoci

naplnit propast mezi svétem teorie a praxe a vénovat se “smysluplné véde”.

Role akademického pracovnika mizZe také spocivat v zadavani vlastnich témat poptavek
vyzkumnych projekti. V tomto piipadé akademicky pracovnik prioritné zadava témata
poptavek pro studenty na svém domacim akademickém pracovisti. Pokud se jedna
o vyzkumny ¢i jiny projekt, je mnohdy mozné i externi zapojeni studentd (tedy zapojeni
studentll z jiné fakulty ¢i vysoké Skoly). Pocitdme s tim, ze pokud akademicky pracovnik
poptava zpracovani vyzkumného projektu, pii kterém je potiebnd spoluprace s organizaci

Z praxe, je tato spoluprace jiz prostiednictvim akademického pracovnika domluvena.

Akademicky pracovnik miiZe v nékterych pripadech také psat nabidky k jiz vypsanym
poptavkdm konzultantii z praxe. Jedna se o situace, kdy diky své nabidce bude moci realizovat

svlj vyzkum.



“Jak to bude probihat? aneb Desatero pro akademické pracovniky”

10.

Navod, jak se registrovat a jak zadat poptavku ¢i nabidku, najdete v Uzivatelském
navodu na webu digiPREV. Registrujte se na digiprev.cz.

Chcete-li pridat téma poptavky vyzkumného projektu, kliknéte na kolonku “Ptidat
téma” na horni listé.

Formulujte strucné a vystizn€ nazev tématu poptavky. Nazev tématu poptavky by mél
byt struény, jednoznacny a dostateéné podnétny, aby student okamzité porozumél jeho
zaméieni. Formulujte vasi poptavku. Popiste problém, ktery bude student v ramci své
kvalifika¢ni prace vyzkumneé fesit.

U popisu tématu definujte jasny cil. Definujte ocekavany vysledek a piinos prace.
V ramci své poptavky vymezte cilovou skupinu, na kterou se vyzkumny projekt
studenta zamé&fi. Pokud jiz mate pii zaddvani poptavky pfedstavu, jaka vyzkumna
metoda by v ramci projektu méla byt vyuzita, uved'te ji. V tomto ptipad€ se inspirujte
metodami evidence v kapitole ¢. 7. Nezapomeiite stanovit ¢asové rozmezi u vaseho
tématu (Platnost tématu), tedy od kdy do kdy by mél byt vyzkumny projekt realizovan.

U popisu tématu zohlednéte aktudlnost tématu poptavky. Téma by mélo reagovat na
soucasné problémy, aby pro studenty pusobilo atraktivné a mélo vyzkumnou hodnotu.

Téma ptidate mezi ostatni tim, Ze kliknete na kolonku “Pfidat”. Vase téma se tak zobrazi
na nasténce. Uvidite ho i mezi svymi tématy v kolonce “Moje témata”.

Doporucujeme propojovat teorii a praxi, tj. usilovat o propojeni teoretickych poznatkl
z vaseho oboru s praktickymi piiklady, daty ¢1 konkrétnimi situacemi.

Kdyz se student k poptanému tématu ptihlasi, je zapotiebi si v rdmci prvni konzultace
domluvit pravidla spoluprace: forma a frekvence spoluprace, nastaveni ¢asového rozpéti

psani prace, etické otazky souvisejici se zvolenym tématem apod.

Pti vedeni prace se vzdy drzte pokynl pro kvalifikacni prace na své domaci fakulté
a vysoké Skole.

Berte ohled na studijni Groven studenta. Zadani poptavky i vedeni studenta by melo
odpovidat stupni studia (bakalarské, magisterské, doktorske).
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5. Prace v triadach — doporuceni pro spolupraci

Cilem platformy digiPREV je odborné feseni aktudlnich praktickych problémil v oblasti
prevence a preventivnich aktivit kol a dalSich vychovnych, vzd€lavacich a poradenskych
instituci v CR. Vé&fime, Ze k usp&$nému feSeni problémi v praxi na poli prevence miZe
dochazet, pokud studenti, akademicti pracovnici i konzultanti (odbornici z organizaci

zabyvajicich se prevenci) spoji své sily.

Studenti vysokych $kol mohou diky platformé digiPREV aktivné spolupracovat
s akademickymi pracovniky na realizaci vyzkumnych feSeni v rdmci svych projekti
prezentovanych v kvalifika¢nich pracich (bakalafska, diplomova a disertacni prace). Oblasti
prevence se studenti i akademicCti pracovnici samoziejm¢e odborné jiz vénuji, ale mnohdy nam

v tomto chybi aktualni problémy z praxe a realna data.

“Neni prospésSnéjsi resit redlné existujici problémy v praxi, neZ sloZité problémy a projekty

vymyslet pouze na zdakladé studia literatury a psat kvalifikacni prace do Supliku?”

Diky projektu digiPREV ziskavaji studenti a akademicti pracovnici nového “part’aka”! Je jim
konzultant z praxe. Vznika tak “triada”, tedy trojice, ve které mohou vSichni uvedeni

spolupracovat.

Spoluprace pomuze konzultantim z praxe udrzet krok s ménicimi se doporuc¢enimi a normami.
Univerzitni prostfedi ma pristup k nejnovéjSim vyzkumim a poznatkim, které se v praxi
mohou promitnout se zpozdénim. Timto zplisobem mohou konzultanti ziskat jedine¢ny pohled
na danou problematiku, nové nastroje a metody v prevenci rizikového chovani. Studenti mohou
konzultantlim z praxe pfedstavit nové technologie, kreativni napady a feSeni ¢i nové preventivni
aktivity, které lze v praxi vyuZzit. VSe jmenované muize napomoci také odhalit slepa mista,

a praxi jesté vice zefektivnit.

Konzultanti mohou v rdmci projektu digiPREV posilovat své kompetence a profesni profil
a to mimo jiné 1 diky moznosti vstoupit do nové vznikajici sité odbornikii akaPREV vénujici
se prevenci. Diky propojeni akademického prostiedi s praxi tak milize vzniknout navazana
spoluprace, at’ jiz formou setkdvani na rtznych konferencich, pracovnich setkanich nebo

dalsich projektech.

11



Diky projektu digiPREV maji konzultanti prilezitost ovliviiovat vyzkum takovym
zpusobem, aby vice reagoval na aktuilni potieby realného prostredi. Ziskané¢ vyzkumné
poznatky mize navic konzultant (diky zpracovani poptavky studentem) bezprostiedné pienaset

do praxe s klienty a kontinualn¢ tak zlepSovat svoji praci.
“Jak v triadé co nejefektivnéji spolupracovat?”

Praxe psani kvalifika¢ni prace se miize v ramci konkrétnich vysokych skol v jistych ohledech
lisit. Zpravidla maji vysoké skoly ¢i fakulty sva specificka pravidla (“fakultni pokyny pro psani
kvalifika¢nich praci”), tykajici se obsahu a formy prace. Obecny princip a cil vSak pro studenta

stale zGistava stejny: napsat kvalitni kvalifikacni praci a GspéSné ji obhdjit.

Platforma digiPREV vam nabizi novou a zajimavou cestu, jak k tomuto cili dojit. Zde

predstavujeme nékolik tipt pro spolupraci v triadé:

Student po registraci na platformu digiPREV a zadani nabidky vyzkumného feSeni k vybrané
poptavce kontaktuje konzultanta z praxe a domluvi se na setkani a konzultaci (osobné ¢i online
- dle jejich moznosti). Po setkdni s konzultantem bude student vzdy predavat vedoucimu
prace aktualni informace o dil¢im postupu v rdmci vyzkumného feSeni, na kterém se
s konzultantem dohodl. Konkrétni obsah teoretické a praktické ¢asti prace a jeho finalni podobu

student vZdy konzultuje s vedoucim své prace.

Pozor! Za spravnost obsahu, aplikaci vyzkumné metody, ale i prezentaci vyzkumnych zjisténi
zodpovida student (autor kvalifika¢ni prace). V ramci konzultaci na univerzité je studentovi
k dispozici jako v jinych ptipadech vedouci prace a diky platformé digiPREV navic také

konzultant z praxe.

Role konzultanta neni studenta vést v priibéhu psani kvalifika¢ni prace takovym zptisobem
jako vedouci préace. Tato spoluprace probiha podobné, jako kdyz v dané organizaci probiha
studentska stdz. V tomto piipadé¢ student ale netravi v organizaci kontinualné naptiklad 2 tydny,
ale jedna se o spole¢né formulovani postupu v ramci konkrétni poptavky na vyzkumny projekt
(realizovany v ramci kvalifikacni prace). Dale konzultant pomaha studentovi pti kontaktovani

cilové skupiny respondentti, ziskavani a piipadné i zpracovani vyzkumnych dat.

“Konzultant asistuje studentovi v terénu pri ziskavani dat a pomdahda mu pochopit konkrétni

prostiedi a terén, ve kterém vyzkum probiha.”
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Intenzita zapojeni konzultanta v ramci podpory studenta pii praci v terénu, piipadné
kontaktovani cilové skupiny respondentll i pomoc pii zpracovani vyzkumnych dat je vzdy
individualni a zalezi na dohodé&. Na postupu ziskavani dat a form¢ kontaktovani cilové skupiny

respondentl se museji konzultant a student spole¢né dohodnout.

Neni povinnosti, aby se vedouci prace seSel (¢i dokonce schazel) s konzultantem, ale
doporucujeme, aby sladili sviij pohled na vyzkumné feSeni studenta alesponl e-mailem.
Frekvence setkavani studenta s vedoucim prace a konzultantem je vzdy na zvazeni studenta,

ale samoziejmé také na ¢asovych moznostech vSech zucastnénych.

“I zde plati samoziejmé nepsané akademické pravidlo, Ze ¢im drive je kvalifikacni prace

konzultovana a ¢im Castéji, tim lépe.”
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6. Typy prevence a typy evidence

Nejdiive predstavime piiklady praktickych vyzkumnych problémd, které mohou feSit
organizace vénujici se prevenci a preventivnim programtim. Tento seznam neni vycerpavajici.
Berte jej, prosim, pouze jako inspiraci pro psani textli poptavek a nabidek vyzkumnych

projekti.

e Priklady praktickych problému v preventivni praxi (aneb s ¢im vam mohou studenti

v ramci svych vyzkumnych projekti pomoci):

- Evaluace obsahu preventivnich programd, které ve vasi organizaci realizujete.

- Evaluace efektivity preventivnich programt (studie i€innosti preventivnich
programtl).

- Evaluace kvality implementace preventivnich programt.

- Situacni studie pfipravenosti organizace pro realizaci prevence ¢i preventivniho
programu.

- Screening potteb klientii organizace v souvislosti s volbou preventivniho programu.

- Analyza potieb k podpote provozu ¢i rozvoji preventivniho programu nebo
organizace.

- Analyza spokojenosti persondlu s praci ve vasi organizaci.

Ve

- Analyza spokojenosti vasich klienti, zakt a studenti (pfipadné rodicti) s vasi ¢innosti.
- Analyza potieb zamé&stnancl organizace jako prevence profesniho vyhoteni.

- Monitoring klimatu tfidy (naptfiklad v rdmci prevence Sikany).

- Vzdélavani zaméstnancl vasi organizace v oblasti prevence.

- Ptipadové studie klientd.

- Ptipadové studie ¢innosti vasi organizace z pohledu zaméstnanct.

Vyse uvedené piiklady problémil z preventivni praxe se mohou tykat riznych oblasti
prevence. Prevence je velmi Sirokd oblast a obsahuje velké mnozstvi témat a podtémat. N4S
pohled a porozuméni nejriznéj$im témto oblastem je tfeba sjednotit terminologicky, abychom
si rozum¢li, 1 kdyZz piisobime na poli teorie a praxe raznych disciplin.

Ptevzato ze: SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit (2025). Typy rizikového chovani.

Zdroj: https://www.preventivni-aktivity.cz
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e Na platformé digiPREV jsou témata preventivni teorie i praxe prevence rozdélena do

nasledujicich 9 typi oblasti prevence:

1. Prevence Sikany a kyberSikany
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

2. Prevence uzivani navykovych latek
- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

3. Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

4. Prevence dusSevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

- Prevence poruch piijmu potravy

5. Prevence zaskolactvi

- Prevence zaskolactvi

6. Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu (adrenalinovych aktivitach)
- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

7. Prevence predsudecného jednani (napr. extremismus, rasismus, homofobie)
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért

8. Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence rizikového sexualniho chovani

9. Jiné (napr. prevence vandalismu, kriminalniho chovani, ...)

- Prevence kriminalniho chovani

Nize prosim vénujte pozornost klasifikaci typi ziskavani evidence, tedy metodologickych

postupi, se kterymi v projektu Digitalniho trzisté v prevenci pracujeme.
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Béhem studia vaseho studijniho programu se velmi pravdépodobné v ramci své discipliny
setkate také s jinymi vyzkumnymi metodami a technikami. To je naprosto v pofadku a jsme
si védomi toho, Ze nasledujici vycet neni vycerpavajici. Nize uvadime typy evidence, které
jsou bézné vyuzivany v oboru adiktologie a pribuznych oborech.

Vyzkumné ptistupy se mohou prekryvat, ale mohou se také terminologicky odliSovat. Tuto
skutecnost nepovazujeme za problém. Konkrétni téma lze v oblasti prevence zpracovat vice
zpusoby a v rizném rozsahu. Konkrétni uchopeni vyzkumného projektu je vZdy na dohodé
mezi studentem a vedoucim prace. Pokud konzultant fungujici v organizaci poskytujici
prevenci vyzaduje realizovat projekt konkrétni metodou v rozsahu, ktery student vzhledem ke
svému stupni studia ¢i zaméfeni neni schopen pokryt, je to naprosto v potfaddku. Student
bakaléatského studia si (oproti studentovi navazujiciho magisterského ¢i doktorského studia)
bude v ramci platformy vyhledavat poptavky vyzkumnych projektd, které jsou svou povahou
jednodussi.

e V adiktologii a v pFibuznych zdravotnickych i socidlné-védnich oborech se vyuzivaji
nasledujici typy evidence:

1. Popisna studie (Descriptive)
0 mapovani, situacni analyza, pfipadova studie
o poskytuje prehled, ale nehodnoti u¢innost
2. Procesni hodnoceni (Process evaluation)
o sleduje, zda byl program realizovan, jak mél
o ukazuje kvalitu implementace
3. Studie ucinnosti (Outcome evaluation)
o m¢eii kratkodobé zmény (védomosti, postoje, dovednosti)
o bez kontrolni skupiny
4. Kvaziexperimentalni studie (Quasi-experimental)
o pre-post design s kontrolni skupinou (bez randomizace)
o castecné dukazy o ucinnosti
5. Experimentalni studie (Randomizovana kontrolovana studie — RCT)
o zlaty standard pro dikazy o u¢innosti
o randomizace ucastniki do intervence/kontroly
6. Syntetické studie (Systematicky prehled, meta-analyza)
o shrnuti vice studii
o nejvyssi troven dikazl
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e V pedagogice, psychologii a ptibuznych oborech se ve vyzkumu vyuzivaji pfedevsim tyto
metody:

1. Kvantitativni metody - zejména dotaznikové Setfeni a testy.

2. Kvalitativni metody — pifedevsim rozhovory, pozorovani, obsahova analyza dokumentt.

3. SmiSeny vyzkumny design — metoda prosazujici se v poslednich dekadach, ktera kombinuje

oba pfistupy, ¢imz umoziuje propojit kvantitativni a kvalitativni data.

4. Teoretické studie - maji své misto na ¢eském i mezinarodnim védeckém poli, a to zejména
v rovin¢ zakladniho vyzkumu. VétSinou se jedna o prehledové a komparativni teoretické studie
(reSerSe a odborné porovnani literatury na zvolené téma, mezindrodni srovnavaci studie ¢i

historie v dané oblasti).

Pozor!!! Pokud v ramci svého vyzkumného projektu chcete vyuzit jednu z vySe uvedenych
vyzkumnych metod, které patti typicky spiSe do oblasti humanitnich véd jako pedagogika
apod., vyberte na platformé digiPREV u zadani poptavky ¢i nabidky u kolonky nazvané ,,Typ

evidence/studie variantu ,,Jiné“.
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7. Na co nezapomenout pri zadavani textu poptavky/nabidky

V této kapitole si shrneme, jaké jsou povinné udaje pro zadéani textu poptavek ¢i nabidek

vyzkumnych projekti, které budou v ramci svych kvalifikacnich praci studenti realizovat.

Pro zadani textu poptavky/nabidky na online platformu digiPREV je potieba se nejdiive na
platformu zaregistrovat. Konkrétni postup pii zadavani témat vyzkumnych projekti

naleznete v UZivatelském navodu na webu digiPREV. Registrujte se na digiprev.cz.

Nyni si postupné vysvétlime, jaké konkrétni polozky je tieba pfi zadavani textu

poptavky/nabidky vyplnit a jakym zptisobem:

1. Nazev: Zacnéte tim, Ze vyplnite ndzev vyzkumného projektu poptavky/nabidky. Nazev by

m¢él byt jasny, struény a vystizny.

2. Popis: Podrobnéji popiste téma vyzkumného projektu poptavky/nabidky. K dispozici mate
limit 5.000 znaki. Pfi popisu tématu volte jednoduché, srozumitelné a jasné véty. Pozor, cil
vyzkumného projektu a cilovou skupinu respondentii vlozte vZdy piimo do popisu tématu

projektu.

3. Poptavka/nabidka: U této kolonky jednoduSe zvolite ze dvou variant — tedy z poptavky ¢i
nabidky.

4. Kraje: Vyberte z nabizenych variant krajii &i zvolte variantu ,,Cela CR*.

5. Finan¢ni odména: Je potieba svymi slovy vyplnit, jak bude piipadné student za realizaci
projektu odménén. VétSinou se jedna o Dohodu o provedeni prace (DPP). Do tohoto pole také
doporucujeme napsat alespont odhad finan¢ni ¢astky, kterou by student za realizaci vyzkumného
projektu od organizace poptavajici dané téma ziskal. Samoziejmé pocitdme s tim, Ze tato
varianta bude moZzna jen v nékterych ptipadech a Ze zdaleka ne v§echny organizace budou moci

studenta finan¢né odmenit.
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6. Platnost tématu — tedy ,,platné od a platné do*: Jedna se o predpokladané casové rozmezi
realizace projektu, tedy kdy by idedln¢ projekt mél byt realizovan. Nejde o konkrétni datum,
ale o volbu mésice a roku z nabizeného Ciselniku. Po uplynuti tohoto obdobi téma nebude

smazano, zustane i nadale pro inspiraci ostatnich uzivatel v platformé digiPREV.

7. Oblast prevence: Vyberte jednu z nabizenych variant. Pokud byste si nevybrali ani jednu
z nabizenych variant, zvolte prosim variantu ,,Jiné* a oblast prevence, které se vas projekt

vénuje, popiste do textu poptavky ¢i nabidky.

8. Typ studie/evidence: U tohoto pole si pfi zadavani textu poptavky ¢i nabidky vyberte
z Ciselniku jednu z nabizenych variant typu vyzkumné studie ¢i evidence. Pokud si z nabidky

nevyberete, zvolte prosim variantu ,,Jiné*, a vasi metodu popiste v textu poptavky ¢i nabidky.

9. Kli¢ova slova: Zde uved’te maximalné 6 klicovych slov, které charakterizuji vas vyzkumny

projekt.

10. Souvisejici odkazy: Tato kolonka je volitelna. Lze sem vlozit URL odkazy, které se tykaji
vaseho vyzkumného projektu. Muze jit o odkaz na text vasi kvalifika¢ni prace. V tomto ptipadé
zadejte odkaz na online katalog vasi vysoké Skoly, kde jsou kvalifikacni prace zvetfejiovany.
Dale miZzete pfidat odkaz na clanek, metodiku ¢i monografii, které souvisi s realizaci
vyzkumného projektu. Odkazii muzete ptidat vice. Ke kazdému odkazu vyplite kolonku

Shrnuti, kde popiSete hlavni vystupy a zavéry vyzkumného projektu.

Pro ukonceni vlozeni textu poptavky/nabidky zvolte tlacitko ,,Odeslat ke schvaleni*. Pot¢ se
nabidka/poptavka odesle administratoriim systému ke schvéleni. AZ ji administrator schvali,

zobrazi se vSem uZivatellim v seznamu nabidek a poptavek.
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8. Priklady poptavek a nabidek z praxe

Nasledujici kapitola pfedstavuje poptavky vyzkumnych projekti z praxe, které ptiblizuji
zakladni princip fungovani online platformy digitalniho trzisté. Jak jiz bylo v textu metodiky
vysvétleno, do platformy se mohou registrovat studenti, akademicti pracovnici a organizace
z praxe, které reprezentuji konkrétni odbornici fungujici v terénu. V ramci naseho projektu
digiPREV jim fikdme konzultanti. Jednd se o odborniky pracujici ve statnich, nestatnich,
neziskovych, pfipadné¢ soukromych organizacich pisobicich v oblasti prevence. Urcité se
nejedna pouze o zékladni Skoly. Problémy na poli realizace prevence a preventivnich programi
tesi dale naptiklad volnocasové organizace, vzdélavaci a poradenska centra ¢i poradny, ale také
organizace sportovni ¢i cirkevni. Opomenout nelze ani statni sektor, tedy OSPOD, NPI, SZU
apod. Prevenci se dale zabyvaji akademicCti pracovnici i studenti z n¢kolika akademickych
disciplin, pfic¢emz nejde jen o spoleCenskovédni obory. Na mysli mame zejména obory jako
pedagogika, socialni pedagogika, socidlni prace, specidlni pedagogika, poradenské obory,

adiktologie, psychologie, psychiatrie, ale také IT obory.

Nasledujici texty slouzi jako inspirace a ukazka toho, jak miiZe vypadat zadani projektu,
které na platformu digiPREV vklada konzultant z praxe — tedy zastupce organizace, jeZ se
v redlném prostiedi potykd s popsanym problémem. Soucasti kapitoly jsou také ukazky
nabidek vyzkumnych FeSeni od studentii, které vam pomohou pochopit, jak Ize na takové
zadani reagovat prostiednictvim kvalifikani prace (at’ uz bakalarské, magisterské nebo

disertacni).
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Poptavka ¢. 1

Nizev: Rodifovska kontrola online aktivit Zaki L. stupné ZS

Popis: Digitalni technologie se staly nedilnou soucésti zivota dospélych i dospivajicich.
Stale vice vSak zacaly ovliviiovat i volny Cas a socialni aktivity mladSich zakti mladsiho
a stfedniho $kolniho v€ku. K riziklim, které¢ z téchto aktivit vyplyvaji, patii napt. digitalni

zavislost véetné poskozeni CNS (piedevsim naruseni dopaminergniho ,,odménovaciho
systému a oslabeni funkci pozornosti), pfistup k nevhodnym a potencialné rizikovym online
obsahtim (TikTok apod.), oslabeny osobnostni rozvoj i1 rozvoj socialnich kompetenci
v duisledku zanedbavani offline (socialnich) aktivit, aj. ZS Moravany zjistila u nemalého
poctu zaka na 1. stupni nadmérné uzivani digitalnich technologii a hromadné uzivani
aktivit, které jsou cilové urCené az starSim dospivajicim a dospélym. Aktualné se
problematikou v ramci specifické prevence zabyva Skolni poradenské pracovisté spolu se
Skolni psycholozkou. Ukazuje se vsak, ze bude zapotiebi n¢jakym zptisobem zapojit do
praci na prevenci i rodi¢e dotCenych zakl/zakyn. Zékladni Skola by aktudln€ ocenila
vyzkum zaméfeny na zjiStovani reakci i postojii rodicu zaki z 1. stupné vici jejich online
aktivitdm: zda a jak se zajimaji o online aktivity svych déti, zda stanovuji urcité limity
v jejich uzivani a také, jaké jsou jejich postoje k uzivani digitalnich technologii détmi
uvedeného veku, jaka rizika v tomto smyslu registruji obecné i specificky u svych déti.
Poptavka si klade za cil najit studenta, ktery by na zaklad¢ vyzkumu zmapoval chovani
anazory rodict vic¢i pouzivani digitdlnich technologii u svych déti (zak 1. stupné,
uzivatelli téchto technologii). Cilovou skupinou jsou rodi¢e zakl 1. stupné uzivajicich
digitalni technologie.

Poptavka/nabidka: poptavka

Kraje: cela CR

Finanéni odména: neni

Platné od/do: leden 2025 - Cerven 2025

Oblast prevence: Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich

Typ evidence/studie: popisna studie

Kli¢ova slova: zavislost, digitalni technologie, zakladni skola, rodice, 1.stupeni
Souvisejici odkazy a Shrnuti:

Nabidka ¢. 1

Nazev: Rodi¢ovska kontrola online aktivity Zaki I. stupné ZS jako vyznamny prvek
Skolni prevence

Popis: Diplomova prace se v teoretické ¢asti zamétuje na popis problematiky digitalnich
technologii, které jsou nejvice rozSitené¢ mezi uzivateli détského a preadolescentniho véku.
Zabyva se jejich specifiky 1 motiva¢nimi incentivy k jejich uzivani, zejména s ohledem na
déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku. Struéné predklada popis vyvojovych ukoli
vazicich se k mladSimu a sttednimu Skolnimu véku (tzv. sttedni détstvi) z hlediska vyvojové
psychologie. Nasledné na zaklad€ poznatk z pfedchozich kapitol formuluje, resp. dedukuje
vyvojova (i neuronalni) rizika i specificka rizika spojena s nejcastéjSimi konkrétnimi online
aktivitami u zakt sledovaného veéku. Shrnuje poznatky o obvyklé praxi Skolni prevence
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a jeji moznosti ve sledované oblasti. Prakticka ¢ast diplomové prace bude zaméiena na
kvalitativni vyzkum metodou polostrukturovanych rozhovort s cilem zmapovat jednani
a postoje rodi¢l vuc¢i pouzivani digitalnich technologii u svych déti (zakd 1. stupné,
uzivateld téchto technologii). Cilem této diplomové prace je zmapovat jednani a postoje
rodict vici pouzivani digitalnich technologii u svych déti (zaka 1. stupné, uzivatell téchto
technologii) a na tomto zaklad¢ formulovat navrh, jakym zpiisobem by mohly zakladni
Skoly vyuzit empirickych poznatkt ve Skolni prevenci proti nevhodnému uzivani digitalnich
technologii zakt 1. stupné. Cilovou skupinou jsou rodice zaki 1. stupné uzivajicich digitalni
technologie.

Poptiavka/nabidka: nabidka

Kraje: cela CR

Finan¢ni odména: neni nutna

Platné od/do: listopad 2025 — duben 2026

Oblast prevence: Prevence zavislostniho chovani na digitalnich technologiich

Typ evidence/studie: jiné

Kli¢ova slova: digitalni technologie, 1. stupeii Z8S, prevence, rodice zaka

Souvisejici odkazy a Shrnuti:

Poptavka ¢. 2:

Nazev: Pficiny zhorSujiciho se dusevniho zdravi déti a dospivajicich, jakozto klientl
socialné aktivizacni sluzby — mozZnosti podpory

Popis: Na nasi socidlné aktivizacni sluzbu se v poslednich dvou letech obraci ¢im dal vice

rodin s détmi s tim, Ze maji jejich déti obtize v oblasti duSevniho zdravi. Problémy se tykaji
prozivani, tzkosti i1 depresi, nedostatecného sebevédomi, nizké odolnosti, poruch pifijmu
potravy, sebeposkozovani a dokonce i pokusii o sebevrazdu. Vnimame jednozna¢ny dopad
pandemie COVID-19 a nariistajici tlak na vykon ve spolecnosti. Jaké dalsi pficiny jesté
jsou? NaSe kapacita pracovisté je omezend, poskytujeme ambulantni a terénni formu
pomoci. Klienti chodi za ndmi do centra nebo naopak nasi socidlni pracovnici jezdi za
klienty domi. Spolupracujeme intenzivné s nizkoprahovym klubem pro déti a mladez. Nas
tym jsme kromé socidlnich pracovnikd, posilili také o dva psychology a tii psychoterapeuty.
Jejich kapacita byla prakticky okamzité¢ naplnéna. Radi bychom rozsifili nase sluzby
o néjaké dalsi aktivity zamétené na duSevni zdravi a zvysili odbornost nasich pracovnikti
v této oblasti. Od vyzkumu ocekavame, ze nam studenti poskytnou n¢jaké nové napady,
aktivity, moZnosti, které miiZeme na nasem pracovisti s klienty realizovat a zarovenn nam
nabidnou typy vhodného vzdélavani, Skoleni v této oblasti pro naSe zaméstnance. Cilem je
podpofit vice rodiny s détmi, které se potykaji s obtizemi v oblasti duSevniho zdravi
prostiednictvim novych nastroji a posilit kompetence pracovnikli SAS v oblasti prevence
dusevniho zdravi u déti a dospivajicich. Cilovou skupinou jsou déti a dospivajici.
Poptavka/nabidka: poptavka

Kraje: Plzenisky kraj

Finan¢ni odména: ne

Platné od/do: fijen 2025 - biezen 2026
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Oblast prevence: Prevence dusevnich onemocnéni a podpora dusevniho zdravi

Typ evidence/studie: popisna studie

Kli¢ova slova: dusevni zdravi, uzkost, deprese, socialné aktivizacni sluzba, odolnost
Souvisejici odkazy a Shrnuti:

Nabidka ¢.2

Nazev: Evaluace programu Spark Resilience

Popis: Bakalaiska prace se v uvodu teoretické Casti bude vénovat dusevnimu zdravi déti
a nejcastéjSim obtizim v této oblasti. Jakd je aktudlni situace a mozna rizika. Jaké sluzby
a organizace se mohou podilet na podpote dusevniho zdravi u déti. Detailnéji se zaméii na
psychickou odolnost déti, wellbeing a copingové strategie. Podrobné predstavi metodiku
Spark Resilience, kterd je zaméfena pravé na rozvoj psychické odolnosti u zaki 2. stupné
ZS. Také na copingové a emo&né- socidlni dovednosti. V zavéru teoretické ¢asti se bude
kratce vénovat principiim pozitivni psychologie, KBT a mindfulness technikdm, z jejichz
ptistupti tato metodika Cerpa. V praktické ¢asti se zaméii na polostrukturované rozhovory
(kvalitativni vyzkum) s zaky druhého stupné a s pedagogy ze 4 vybranych Skol, kde
pravidelné program Spark Resilience vyuzivaji pfi préci s tfidnimi kolektivy nebo pii praci
s vybranymi zdky po vyucovani. Cilem bakalafské prace je zhodnotit program Spark
Resilience, ktery je zaméfeny na psychickou odolnost u zéki, zjistit jeho piinosy
a doporucit ho dalsim vhodnym subjektim pro praci s détmi a dospivajicimi. Cilovou
skupinou jsou Zaci 2. stupné a pedagogové ze 4 ZS v kraji.

Poptavka/nabidka: nabidka

Kraje: Plzensky kraj

Finanéni odména: je vyhodou

Platné od/do: unor 2026 — kvéten 2026

Oblast prevence: Prevence duSevnich onemocnéni a podpora duSevniho zdravi

Typ evidence/studie: jiné

Kli¢ova slova: duSevni zdravi, odolnost, dlouhodoby program, metodika, copingové
strategie

Souvisejici odkazy a Shrnuti:

Poptavka ¢. 3

Nazev: Zmapovani procesi vylufovani a za€lefiovani Zaki na zakladni Skole
v blizkosti socialné vylouc¢ené lokality

Popis: Zakladni Skola se nachazi v blizkosti socidln¢ vyloucené lokality a ve tfidach se

vzdélava vétsi podet zakii pochazejicich z marginalizovaného prostiedi. Skola dlouhodobg
sleduje, ze u casti zakli dochéazi k procesim vylu¢ovani — naptiklad skrze projevy
marginalizace ze strany spoluzéku, niz$i ocekdvani ze strany uciteldi ¢i jejich Castéjsi
umistovani do podplirnych opatieni. Na druhé stran¢ Skola realizuje také inkluzivni
strategie, naptiklad doucovani, asistenty pedagoga, spolupraci s neziskovymi organizacemi
¢i komunitnimi centry. Pfesto si vedeni Skoly uvédomuje, ze klima ve tfidach je
nerovnomerné a ze procesy zaclefiovani i vyluCovani probihaji paralelné. Vedeni skoly
proto hleda studenta VS studia oboru pedagogika, socialni pedagogika, psychologie ¢i
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antropologie, ktery by se ve své kvalifikaéni praci vénoval tomuto tématu. Skola je oteviena
umoznit sbér dat prostiednictvim rozhovort,, pozorovani ve tfidach ¢i dotaznikového
Setfeni. Vysledky vyzkumu by vyuzila pro lepsi nastaveni skolni strategie v oblasti inkluze
a prevence segregace. Cilem je najit studenta, ktery zmapuje, jaké konkrétni procesy
zaClefiovani a vyluCovani se ve Skole odehravaji, a navrhne doporuceni pro jejich
vyvazenéjsi rozvoj ve prospech inkluzivniho vzdélavani. Cilovou skupinou jsou zaci ve
véku 6-15 let (Zaci 1. a 2. stupné ZS), pedagogové a asistenti.

Poptavka/nabidka: poptavka

Kraje: Ustecky kraj

Finanéni odména: ne

Platné od/do: listopad 2025 - prosinec 2025

Oblast prevence: Prevence predsudecného jednani

Typ evidence/studie: jiné

Kli¢ova slova: inkluze, segregace, Skolni klima, podplirna opatieni, socidlni vylouceni
Souvisejici odkazy a Shrnuti:

Nabidka ¢.3

Nazev: Procesy zacleiiovani a vylucovani zaka v prostiedi zakladni Skoly

Popis: Bakalai'ska prace v teoretické Casti objasni klicové pojmy spojené se skolni inkluzi,
segregaci, socialnim vylou¢enim a vzdélavacimi nerovnostmi. Pozornost bude vénovana
iroli ucitelli, spoluzdkd a podplrnych opatieni v procesech zaclenovani a vylucovani.
Prakticka cast prace bude zamétfena na kvalitativni vyzkum prostfednictvim rozhovort
s pedagogy, asistenty a Zaky, doplnény o pozorovani ve ttidach vybrané skoly. Cilem bude
identifikovat konkrétni situace, které podporuji zaclefiovani, a naopak ty, které vedou
k vylucovani. Vysledky budou slouzit Skole jako podklad pro optimalizaci inkluzivnich
opatfeni a zlepSeni tfidniho klimatu. Cilem je zjistit, jaké konkrétni procesy zaclefiovani
a vylucovani probihaji na zakladni Skole v blizkosti socidlné vyloucené lokality a jak je
mozn¢é cilené¢ podpofit inkluzi. Cilovou skupinou jsou Zaci ve veku 6-15 let, pedagogové
a asistenti.

Poptavka/nabidka: nabidka

Kraje: Ustecky kraj

Finanéni odména: neni podminkou

Platné od/do: listopad 2025 - duben 2025

Oblast prevence: Prevence predsudecného jednani

Typ evidence/studie: jiné

Klicova slova: inkluze, segregace, vylouceni, podpurna opatieni, Skolni klima

Souvisejici odkazy a Shrnuti:
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Poptavka ¢. 4

Nazev: Tvorba preventivniho programu a metodickych listti v oblasti kybersikany

Popis: S rozvojem technologii a rozmachem internetu travi déti i dospé€li ve virtudlnim
prostoru ¢im dal vice ¢asu. To s sebou ptinasi i spory a problematické chovani. Kybersikana
tak predstavuje stile vyraznéjsi problém. Proto je dilezité se vénovat nejen vzniklym

potizim a jejich dusledkiim, ale klast diiraz i na funk¢ni prevenci. Problematice Skolni
prevence rizikového chovani je na urovni krajskych koordinatorii vénovana znacna
pozornost. Krajsky Skolsky koordinator prevence Stredoceského kraje hleda pro tvorbu
preventivniho programu a metodickych listh v oblasti kyberSikany studenta, ktery se ve své
zaveéretné vysokoskolské praci bakalatské nebo diplomové zabyva tématem kyberSikany.
Cilem této poptavky je ziskat studenta, ktery by byl ochoten se ve své zavérecné
vysokoskolské praci vénovat tématu kybersikana a pomohl vzniku preventivniho programu
a metodickych listi. Cilovou skupinou je 2. stupeti ZS a SS.

Poptavka/nabidka: poptavka

Kraje: Stredocesky kraj

Finanéni odména: ne

Platné od/do: listopad 2025 — duben 2026

Oblast prevence: Prevence Sikany a kyberSikany

Typ evidence/studie: jiné

Kli¢ova slova: kyberSikana, prevence, preventivni program, metodické listy, rizikové
chovani, Skolsky koordinator prevence

Souvisejici odkazy a Shrnuti:

Nabidka ¢.4

Nazev: KyberSikana, bezpecnost na internetu a program prevence

Popis: Tato bakalarska prace se zaméfi na téma prevence kyberSikany a bezpecnosti na
internetu u déti a mladeze. Jejim cilem bude nabidnout uceleny soubor aktivit pfimo
pedagogovi, ktery ho bude moci okamZité¢ uskutecnit ve tfidni skupiné bez potieby
hlubokych znalosti tématu. V prvni kapitole bude uveden aktualni a obecny pohled na
problematiku kyberSikany. PopiSe aktudlni poznatky prezentované v odborné literature,
vyzkumech ¢i internetovych projektech. Nasledovat bude samotny preventivni program.
V ném budou popsany jednotlivé bloky, jejichz soucasti budou podrobné rozepsané
aktivity, které bude moci pedagog se svymi zaky uskuteciiovat. Cilem této bakalarské prace
bude nabidnout pedagogim uceleny soubor aktivit v oblasti prevence kyberSikany
a bezpe¢nosti na internetu. Cilovou skupinou jsou Zaci 2. stupné ZS a Zaci SS.
Poptavka/nabidka: nabidka

Kraje: Stfedocesky kraj

Finan¢ni odména: je vyhodou

Platné od/do: kvéten 2026 — fijen 2026

Oblast prevence: Prevence Sikany a kyberSikany

Typ evidence/studie: jiné

Kli¢ova slova: kybersikana, bezpecnost na internetu, program prevence

Souvisejici odkazy a Shrnuti:
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9. Slovnicek pojmii

Adiktologie

V Ceské republice se adiktologie chape jako interdisciplinarni obor zabyvajici se prevenci,
diagnostikou, 1é¢bou a podporou osob s riznymi typy zavislosti a rizikového chovani. Zahrnuje
studium rtznych typt zavislosti — nejen na navykovych latkach (alkohol, drogy, 1éky), ale i na

chovani (napf. patologické hrani her ¢i zévislosti na internetu).
Akademicky pracovnik

V ramci projektu Digitalni trzist€¢ v prevenci se akademickym pracovnikem mini vedouci

kvalifika¢ni prace (bakalatska, diplomova ¢i disertacni prace).
Evaluace preventivniho programu

Evaluace preventivniho programu nebo intervence je systematické shromazdovani,
analyzovani a interpretovani informaci o pfipravé, pribéhu intervence a jejich moznych
ucincich na cilovou skupinu. Ziskané informace mohou byt pouZity k rozhodovani o zlepseni
intervence, k jejimu rozsifeni nebo odmitnuti (EMCDDA, 1999, 2010). Realizace jakékoli
preventivni intervence s sebou piinasi urcita rizika, kterd je nutné evaluaci ovéfit a zvazit pomer
mezi predpokladanymi (ovéfenymi) klady/dopady a potencidlnimi riziky. Kromé zadoucich
dopadi intervence (zamysleny efekt) se totiz samoziejmé mohou objevit také rlizné typy
nezadoucich dopadii. Kromé toho mohou dopady intervence explicitni nebo skryté (a to jak
v pfipad€¢ pozitivnich, tak negativnich dopadll). Pak hovofime o tzv. vedlejSich
ucincich/dopadech, které je nutné evaluaci samoziejmé co nejlépe popsat, porozumét jim,
ptipadné je téz umét posilovat (pozitivni dopady) nebo naopak minimalizovat ¢i eliminovat

negativni/nezadouci dopady (Miovsky a Stastna, 2015, str. 52).
Evidence-based pFistup

Evidence-based pfistup v prevenci znamend, Ze preventivni programy a intervence jsou
navrhovany a realizovany na zakladé¢ ovéfenych védeckych dikazii, odborné zkuSenosti
a potieb cilové skupiny. V souvislosti s Evidence-based pfistupem se hovoii o prevenci

zalozené na ditkazech nebo védecky overenych preventivnich programech.
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Konzultant

V ramci projektu Digitalni trzisté v prevenci se konzultantem rozumi expert z praxe pracujici
v organizaci poskytujici preventivni aktivity a sluzby. Mtze se jednat o Skoly, volnocasové
organizace, poradny a poradenskd centra, adiktologickd centra a kliniky, psychologické
a psychiatrické ambulance, détské domovy, stfediska vychovné péce, instituce socialni péce,

nestatni a neziskové organizace apod.
Nabidka

Nabidkou v naSem projektu rozumime popis kvalifikacni prace (bakalairské prace, diplomova
prace, disertacni prace), kterou na platformu digiPREV vlozi po konzultaci s vedoucim své
prace student. Pozor, zapojeni do projektu Digitalniho trzisté v prevenci je nadstavbou,
takovym pomyslnym “bonusem ¢i tfesniCkou na dortu”. Na platformu se vSichni uzivatelé
registruji dobrovolné. Student béhem realizace vyzkumného projektu v ramci zvolené poptavky
napiSe kvalifikacni préci, kterd musi odpovidat fakultnim pokyntm pro psani kvalifika¢ni prace
na své domovské univerzité. Pokud by se student dostal diky realizaci vyzkumného projektu
v jistém ohledu do rozporu s fakultnimi pokyny pro psani kvalifika¢ni prace, je zapotiebi, aby

vzdy a v¢as informoval vedouciho své kvalifika¢ni prace.
Poptavka

Poptavku v projektu chadpeme jako popis vyzkumného projektu, ktery zadava (poptava)
konzultant z organizace poskytujici preventivni aktivity a sluzby. Mélo by se jednat o popis
aktualniho a realné€ vyskytujiciho se problému z praxe, ktery lze vyftesit vyzkumné. Pozor,
vyzkumny projekt mize v ptipad¢ realizace vyzkumného grantu ¢i programu v ramci poptavky

zadat 1 akademik!
Pracovnik v primarni prevenci

Pracovnik v primarni prevenci (primarné-preventivni pracovnik) je profesional ¢i dobrovolnik
vénujici se systematicky oblasti primarni prevence rizikového chovéni. Jeho pisobeni se da
v zakladé€ rozdélit na ptimou préci s cilovymi skupinami a koordinacni ¢i podplirné systémové
¢innosti. VEtsinou nejde o primarni profesi, ale spise o specializaci v ramci mnoha ptavodnich
profesi (nejcastéji jde o pedagogy, specidlni pedagogy, psychology, socidlni pracovniky,
adiktology atp.). Primarné preventivni pracovnik mtize plisobit pfimo v ramci své organizace
jako interni zaméstnanec s konkrétni pracovni nédplni nebo externé¢ na pozvani v ramci
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dojednaného kontraktu. Primarné preventivni aktivity v dneSni dobé& piredstavuji vysoce
organizovanou a narocnou c¢innost zaloZzenou na §iroké bazi ovéfenych metodik z praxe
a poznatktl z vyzkumu vyZadujici specifické vzdélavani. Uloha pracovnika v primarni prevenci
ma nezanedbatelny eticky rozmér. Velmi vyznamnou roli v preventivnim pusobeni hraje
vzajemna spoluprace, informovanost a koordinace v rdmci organizace i komunity (Charvat et

al., 2015, str. 139).
Prevence

Pojmem prevence oznacujeme vSechna opatfeni sméfujici k ptedchdzeni a minimalizovéni jeva
spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Jednd se zejména o piedchézeni
a minimalizaci riznych souvisejicich poruch a onemocnéni, poskozeni, trazl atd. a dale pak
samotnych projevl rozmanitych typu rizikového chovani, které ohrozuji spolec¢nost a jedince
v ni. Prevence muze mit charakter pfedchazeni vzniku, rozvijeni a recidivy spolecensky
nezadouciho jevu a tomu odpovidaji tfi stupné — prevence primdrni, sekundarni a tercidrni.
Prevenci muze byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence
smétujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriiujici
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho diisledky (Cech,

2015, str. 143).
Preventivni program

Preventivni program je cilend aktivita nebo soubor aktivit, které jsou soucasti SirSiho ramce
prevence a zamé&fuji se na predchazeni vzniku zavislosti a rizikového chovéani a na podporu

zdravého zivotniho stylu. (Miovsky et al., 2015, str. 98).

Cilem preventivniho programu je sniZeni rizikového chovani, posilovani dovednosti
a pozitivnich hodnot, podpoieni zdravého zivotniho stylu, zvySeni informovanosti v oblasti

prevence a vytvareni podptirného a bezpecného prostredi.
Preventivni strategie Skoly a preventivni program Skoly

Preventivni strategie Skoly je komplexni dokument, ktery vypracovava vedeni Skoly spole¢né
s Cleny Skolniho poradenského pracovisté, ptipadné s dal§imi pedagogy Skoly obvykle na dobu
3-5 let. Obsahuje dlouhodobé cile (i sttednédobé a kratkodobé cile) v oblasti prevence, kterymi

se bude $kola ubirat.
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Preventivni program Skoly je povinny dokument, ktery vyplyva z vyhlasky 72/2005 Sb.
Vypracovava se na kazdy Skolni rok a jsou zde definovany kratkodobé cile z oblasti prevence,
které navazuji na cile z preventivni strategie, obsahuje konkrétni, praktické kroky. Soucasti

preventivniho programu Skoly jsou Krizové plany a Strategie pfedchazeni Skolni netuspésnosti.
Rizikové chovani

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovéani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive pouzivany termin socidlné patologické jevy. Termin
socialné patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfili§ velky diraz
na skupinovou/spolecenskou normu. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor
fenoménd, jejichz existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které lze

ovliviiovat preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2010).
Student

V ramci projektu Digitdlni trziSt€ v prevenci je za studenta povaZovan student fadného
bakalafského, magisterského €1 doktorského studia v oblasti spolecenskych a humanitnich véd
nebo ptibuznych oborti (napt. pedagogika, psychologie, socidlni prace, socidlni pedagogika,

adiktologie ¢i mediciny).
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